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Heupdysplasie

Bij heupdysplasie is het gewricht van de heup niet goed gevormd.

In de meeste gevallen is de kom te ondiep en er kan sprake zijn van een afwijkende
kop.

Ook kan de hoek afwijkend zijn, deze is bij een normale heup 45 graden.

Een heup is een kogelgewricht, vergelijkbaar met de trekhaak van een auto.

Een goede aansluiting van de kop en de kom geeft stabiliteit.

Wanneer dit niet goed gevormd is, kan dit leiden tot instabiliteit en irritatie.

Dit zorgt vaak al op jonge leeftijd voor een pijnlijke kreupelheid en kan progressieve
osteoartritis veroorzaken.

Osteoartritis

Osteoartritis is een chronisch ontstekingsproces in het gewricht.

Deze ontsteking veroorzaakt kraakbeenbeschadiging en nieuwvorming van bot aan
de rand van het gewricht.

Ook de gewrichtsvloeistof wordt dunner en gaat in kwaliteit achteruit.

Oorzaak

De oorzaken zijn nog niet volledig bekend, maar er zijn wel verschillende
risicofactoren vastgesteld:

o Erfelijke eigenschappen

e \roege, snelle groei en gewichtstoename

o Overvoeding (te veel mineralen, calorieén en vitaminen, calcium fosfor
verhouding)



Overbelasting op jonge leeftijd

Een uitgebalanceerd dieet is belangrijk

Symptomen

De symptomen variéren en zijn vaak afhankelijk van de leeftijd van de hond

Jonger dan 3 maanden:
Mogelijk zijn er geen symptomen maar de pup kan "onhandig of klungelig"
lijken door instabiliteit van de heup.

3-15 maanden:

Bij veel honden veroorzaakt pijn in de heup de kreupelheid, stramheid en
minder zin om te bewegen

Pijn of stijfheid na rust.

Soms is het verloop sluimerend. Indien nodig kunnen chirurgische ingrepen in
deze leeftijdsperiode uitgevoerd worden.

Ouder dan 15 maanden

In ernstige gevallen houden symptomen aan die op jonge leeftijd al
waargenomen zijn.

In sommige gevallen stabiliseren de klachten en kan de hond zich best wel
goed "redden”.

Middelbare tot oude leeftijd

Uiteindelijk zie je in de meeste gevallen een sterke toename van de
osteoartritis of artrose.

Dit leidt vaak tot medicamenteuze behandeling en/of een chirurgische ingreep.
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Een groot sedeslte van de honden stabiliseert bij een leedtijd van 1-2 jaar

Begelaiding door een dysictharapeut kan hier goed bij halpen

I

Chirurgizche ingresp om heat beschadigde desl van het kraakbesn te verwijderen

+ Cperatie om hewpstabiliteit te verbateren
+  Oparatie om heupgewricht tevereangen (prothess|

+ {paratie om kop an hals van femur te verwijderen.

J

Bagelaiding mat fysiotherapie kan hat harstel positiaf beinvloedsn na de opearatie

Cngeacht bat soort thenapie of operatie voor heupdysplasie, is de fans op
ontwikkaling van osteoertntis of erirose in de heupen vergroot en ken voor
problemen op lefers leaefi)d zomen
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