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Elleboogdysplasie 

 

Elleboog dysplasie is een aandoening bij jonge honden waarbij het ellebooggewricht 

zich niet normaal ontwikkelt. 

Het probleem kan zich op verschillende manieren uiten.  

• In het geval van een los processus coronoìdeus (LPC) en een los processus 

anconeus (LPA) gaat het om een deel van de ellepijp dat beschadigd raakt. 

• Bij osteochondritis dissecans (OCD) ontstaat er een letsel van het kraakbeen 

van de opperarm. 

• Bij elleboog incongruentie (EI) zijn de ellepijp en het spaakbeen (tijdelijk) niet 

gelijk van lengte, zodat het ellebooggewricht niet goed in elkaar past. 

 

Osteoartritis 

 

Osteoartritis is een chronisch ontstekingsproces in het gewricht.  

Deze ontsteking veroorzaakt kraakbeenbeschadiging en nieuwvorming van bot aan 

de rand van het gewricht. 

Ook de gewrichtsvloeistof wordt dunner en gaat in kwaliteit achteruit. 

 

Oorzaak 

 

De oorzaken zijn nog niet volledig bekend, maar er zijn wel verschillende 

risicofactoren vastgesteld: 

• Erfelijke eigenschappen 

• Vroege, snelle groei en gewichtstoename 



• Overvoeding (te veel mineralen, calorieën en vitaminen, calcium fosfor 

verhouding) 

• Overbelasting op jonge leeftijd 

Een uitgebalanceerd dieet is belangrijk 

 

Symptomen 

 

De meeste honden vertonen de eerste symptomen wanneer ze tussen de 4 en 8 

maanden oud zijn. 

Symptomen kunnen zijn: 

• Kreupelheid van de aangetaste poot 

• Stramheid/kreupelheid na rust 

• Kreupelheid na meer bewegen 

• Pijn bij passief bewegen elleboog  

• Tijdens wandelingen sneller gaan zitten/liggen 

• Zwelling elleboog 

• Warmte rondom elleboog 

• Poot naar buiten gedraaid houdenvermindering van elleboogspieren 

Beide ellebogen kunnen aangetast zijn, ook wanneer de hond slechts kreupel is aan 

1 poot. 

Oudere honden met osteoartritis als gevolg van elleboog dysplasie kunnen 

soortgelijke symptomen vertonen. 

 

 

 

 

 

 

 



Anatomie en Dysplasie van de elleboog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


